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Yogananda menceritakan pertemuan tersebut seperti ini:

“Sebelum meninggalkan India Selatan, saya berziarah ke bukit suci Arunachala untuk menemui Sri Ramana

Maharshi. Sang bijak menyambut kami dengan penuh kasih sayang dan menunjuk ke tumpukan terdekat dari

majalah Timur-Barat. Selama beberapa jam kami menghabiskan waktu dengan beliau dan murid-muridnya,

beliau lebih banyak diam, wajah lembutnya memancarkan cinta ilahi dan kebijaksanaan.

Untuk membantu penderitaan kemanusiaan kembali dari keadaan lupa kepada Kesempurnaan-Nya, Sri Ramana

mengajarkan bahwa seseorang harus terus-menerus bertanya pada diri sendiri: “Siapakah aku?” Penyelidikan

diri yang agung diperlukan. Dengan penolakan keras dari semua pikiran lain, para pemuja segera akan

menemukan dirinya lebih dalam dan lebih dalam lagi di dalam Diri sejati, dan gangguan dari pikiran-pikiran lain

akan berhenti muncul. Rishi yang telah menerangi India Selatan tersebut telah menulis:

Dualitas dan Trinitas pada sesuatu telah membuat menggantung,

Dukungan dari mereka tidak akan pernah muncul;

Dukungan yang dicari darinya, akan menjadi longgar dan jatuh.

Ada Kebenaran. Yang tidak pernah goyah. ”

Swami Yogananda menanyakan pertanyaan berikut:

Yogananda: Bagaimana cara paling efektif yang dapat dilakukan untuk meningkatkan spiritualitas seseorang?

Apa petunjuk yang dapat diberikan kepada mereka?

Maharshi: Setiap orang berbeda sesuai dengan temperamen individu dan sesuai dengan kematangan spiritual

dari pikiran mereka. Tidak akan dapat diberikan instruksi secara massal.

Yogananda: Mengapa Tuhan mengijinkan penderitaan di dunia ini? Bukankah Ia dengan kemahakuasaan-Nya

dapat melakukan begitu saja dan mentasbihkan realisasi Ketuhanan secara universal?

Maharshi: Penderitaan adalah jalan untuk realisasi Tuhan.

Yogananda: Haruskah Dia mentasbihkan yang berbeda?
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Maharshi: Ini adalah jalan

Yogananda: Apakah yoga, agama dll, merupakan penangkal untuk penderitaan?

Maharshi: Mereka membantu Anda untuk mengatasi penderitaan.

Yogananda: Mengapa harus ada penderitaan?

Maharshi: Siapa yang menderita? Apa yang menderita?

Yogananda: Tidak ada jawaban.
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